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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Ginjal merupakan organ penting pada system perkemihan yang 

mempunyai fungsi utama  mempertahankan homeostasis cairan tubuh. Berbagai 

fungsi ginjal yang berhubungan dengan homeostasis adalah dengan mengatur volume 

cairan, keseimbangan osmotik, asam basa, eksresi sisa metabolisme, system 

pengontrolan hormonal dan metabolisme. 

Ketidakpatuhan menjalankan hemodialisa dapat mengakibatkan pasien penyakit 

ginjal kronik mengalami berbagai komplikasi hingga menyebabkan pasien harus 

menjalani perawatan di rumah sakit. Ketidakpatuhan menjalankan hemodialisa, jika 

pasien melewatkan dialysis satu atau lebih dalam satu bulan, atau memperpendek 

masa dialysis lebih dari 10 menit pada satu atau lebih sesi dialysis. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pendidikan kesehatan 

tentang pembatasan cairan terhadap berat badan pasien pre dialisis di Rumah Sakit 

Awal Bros Tangerang 2015.  

Metode penelitian : Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitaif dengan 

pendekatan cros sectional. Sampel yang digunakan merupakan sampel jenuh 

sebanyak 50 responden pada pasien dengan hemodialisis, kemudian dibandingkan 

antara sebelum diberikan pendidikan kesehatan dengan setelah diberikan pendidikan 

kesehatan. Kemudian dibandingkan pula berat badan sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan dengan setelah diberikan pendidikan kesehatan. Penelitian ini dilakaukan 

menggunakan analisis chi-square. 

Hasil penelitian :Penelitian ini dianalisa dengan menggunakan chi-square dan 

didapatkan data p-value sebesar 0,000 yang artinya bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara pendidikan kesehatan tentang pembatasan cairan terhadap 

terkontrolnya berat badan pasien pre dialysis.  
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ABSTRACT 

 

Background : The kidney is of important organs on system kidney that have the 

main function of maintain homeostasis the fluids of the body. Various kidney 

function that deals with homeostasis is by regulating fluid volume; osmotic, balance a 

base to acid the rest of metabolism, controlling hormonal system and metabolism. 

Disobedience run haemodialisis can result in kidney disease patients chronicle 

suffered the complications, causing patients had to be treated in the hospital. 

Disobedience run haemodialisis, if the patient miss dialysis one or more in a month or 

shorten the dialysis more than 10 minutes on one or more dialysis session. Objective 

: This research aims to understand the relation of health education about the 

restriction of liquids on weight pretax dialysis patients in hospital early bros 

tangerang 2015 . Method : This study using a method of research with cross sectional 

kuantitatif approach .The sample used is saturated as many as 50 sample of 

respondents in patients with haemodialisis, before then compared between health 

education given to having given health education .Then compared the weight before 

health education given to having given health education .This research in chi-square 

using analysis . Results : This study were analysed by the use of data obtained and 

chi-square p-value 0,000 which means that there is a significant relationship between 

health education about the restriction of liquids on pretax dialysis patients weight 
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